? EFT tukani
pro podporu
zdravi

www.marketazacharias.cz




EFT body

JEMNE POTUKAVAME PRSTY
LIBOVOLNE RUKY

1 - KARATE BOD

2 - TEMENO HLAVY

3 - ZACATEK OBOCI

4 - VEDLE OKA

5 - POD OKEM

6 - POD NOSEM

7 — NA BRADE

8 - POD ZACATKEM KLICNI KOSTI
9 - PODPAZI
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1 KARATE BOD

3X PO SOBE

PRESTOZE JE PRAVE TED V MEM
ZIVOTE NECO, CO MI BRANI V TOM,
ABYCH SE CITIL/A NAPROSTO
ZDRAVY/A , MAM SE RAD/A PRIJIMAM
SE

3 X NADECH VYDECH
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2 ROZHODL/A JSEM SE CITIT DOKONALE
ZDRAVY/A V KAZDE CASTI SVEHO TELA

1 karate bod

3 ZASLOUZIM SI CITIT SE DOBRE 2 vréek hlavy
zacCatek oboci
4 A VSECHNY POCHYBNOSTI, KTERE O 4 vedle oka

TOM MAM, VSECHNY STRACHY A OBAVY 5 pod okem
6 pod nosem

. - S . . ‘ 7 na bradé
5 TED POUSTIM A NECHAVAM ODEJIT 8 pod kliéni kosti

9 v podpazi

6 CISTIM VSECHNY PREKAZKY, PROC
BYCH SE NEMOHL/A CITIT DOBRE

7 MUZU SE CITIT TAK DOBRE, JAK SI
DOVOLIM

8 A JA SE ROZHODUJI CITIT SE LEPE A Karate bod
LEPE

9 POUSTIM A NECHAVAM ODEJIT VSECHEN
STRES, STAROSTI A STRACHY, KTERE Ml
BLOKUJI LEPSI ZDRAVI
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3 X NADECH VYDECH



2 A TAK SE ROZHODUJI UVOLNIT
VSECHEN STRES A BLOKY, KTERE MAJI
VLIV NA MOJE ZDRAVI A NA TO, JAK SE
CiTIM

3 UVOLNUJI SVOU BOLEST, TLAKY |
SEVRENI

4 CISTIM NEPRIJEMNE SYMPTOMY, KTERE
SE OBJEVUJI

5 POUSTIM A NECHAVAM ODEJIT SVOU
BOLEST

6 POUSTIM A NECHAVAM ODEJIT
VSECHNO NEPOHODLI

7 HLUBOKY NADECH A VYDECH

8 POUSTIM A NECHAVAM ODEJIT
VSECHNY STRACHY

9 HLUBOKY NADECH A VYDECH
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~ 2’NECHAVAM ODEJIT NEPOHODLI .

-y

3 NE(;HA\'_/A'M ODEJIT STRES -

4 NECHAVAM ODEJIT VSECHNA TRAUMATA, KTERA SOUGASNY STAV ZAPRICINILA

+

\¢Z KAZDE BUNKY SVEHO TELA

5 NECHAVAM ODEJIT \-}éECHNY; éPATN

6 NECHAVAM JE ODEJTT 4 é:ELEHo SVEH( FEMU | ZE SVE MYSLI .
ot ¥ PR’G'PQUSTIM.{NY+ MARE'BUNKY . ~x. .
+ . o el i . ;-. ; _-q..' T ..

| o _,.S'APRIJH\/IAI\'/I NOVE A zD‘RAivEJé-i. | _

r' : +

9 ZHLUBOKA A VEDOI\/IE DYCHAI\/I A KAZDYI\/I NADECHEM PROKYSLICUJI VSECHNY SVOJE BUNKY
' KTERE JSOU STALE ZDRAVEJSI A ZDRAVEJSI
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2 DOVOLUJI SVEMU TELU, ABY UDELALO TO, CO JE TREBA UDELAT

3 DUVERUJI SVEMU TELU, ZE UMI A Vi VIiC NEZ JA

4 VERIM MU, ZE PRO ME VZDYCKY DELA TO NEJLEPSI
5 PORAD JE TU SE MNOU A PRO ME, VZDYT ZA ME V NOCI | DYCHA

6 MA NEKONECNOU SCHOPNOST VSECHNO VYLECIT A UZDRAVIT, POKUD HO
NECHAM

7 A POKUD MU TO DOVOLIM. ROZHODUJI SE NECHAT HO V KLIDU PRACOVAT
8 DOVOLUJI SVEMU TELU OPRAVIT VSE, CO JE POTREBA

9 AJA MUPOMOHU TiM, ZE UKLIDNIM SVOU MYSL A BUDU V KLIDU,
BEZ ZBYTECNEHO STRESU, STAROSTI A OBAV

3 X NADECH A VYDECH
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2 PROTO SE ROZHODUJI VYCISTIT VéIECHN'Y-'BLOK'Y,-K’TERE'MAJI' VRVAV: I\/IOJE ZDRAVI' A NA TO, JAK CITIM

3 CISTIM VSECHNY STRACHY FRUSTRACI HNEV VZTEK STARE KRIVDY POCITY VINY;, BEZMOCI A
BEZNADEJE VSECHNY EMOCE’ K'EERE MUJ STAV ZAPRICINILY | |

_4' PF&O(“:|§TUJ| SE'A LAD|‘|\/| TI'I\/I SVCJJ ENERGET‘ICK\? S‘_YSTEM NA NOVOU REALITU |

5 ROZHODUJI S ZNOVU SPOJIT SE SVYM II\/IUNITNIM SYSTEMEM ABY MOHL PRACOVAT ZASE PRO ME A
' PRO I\/IE NE 'YSSI DQ-BRO

6 ROZHODUJI SE MrT ZDRA\/Y A SILNY | | EM; ZDRAVE A SILNE TELO

7 A PRAVE TED = ZAC“ NA:Jl DIT. UZASNE 'V MYCH BUNKACH |

8 I\/IAM RAD/A SVE TELO ADEKUJI l\/IU ZA VMY INFORMACE KTERE Ml NEUSTALE PREDAVA

+ | -
+

9 ROZHODUJI S-E'VN[M_AT -JI_E.HO. S—IGNALY, R'OZHOD[_-JJLSE SPOLUPRACQVAT
2 VERIM, ZE SPOLECNE VSECHNO ZVLADNEME, AT UZ JE TO COKOLI, ZACINAM PRAVE TED

9 JSEM STALE SILNEJSI, ZDRAVEJISi A SPOKOJENEJSI, DOVOLUJI S| KYPET ZDRAVIM, PROPOUSTIM VSECHNY
DUVODY, KTERE MI V TOM BRANIi A ROZHODUJI.SE CITIT ABSOLUTNE SKVELE NA TELE, NA DUCHU, i V MYSLI
. + : . . " ; v . . _+ + L

+
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HODNE ULEVY S TUKANIM A PEVNE ZDRAVI VAM PREJE
MARKETA ZACHARIASOVA
KOUC A PRAKTIK EFT

SRDECNE VAZ ZVU TAKE NA STRANKU BACHOVKY A EFT
NEBO DO SKUPINY
OD STRESU KE ZDRAVI PRO ZENY
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